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# EinfUhrung - worum geht es?

@ Nachhaltigkeit, planetare Ressourcen

# Planetary Health Diet,
Lebensmittelempfehlungen

4 Konsum und Produktion in Deutschland

@ Empfehlungen aktueller Gutachten
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DER DOPPELTE WECKRUF DES WELT-KLIMARATES

Kommentar von Dr. Marit Schrdder in topagrar:

Der menschengemachte Klimawandel beschleunigt

sich drastisch. Die verheerenden Folgen sind langst

nicht mehr theoretische Modellierungen der Wissenschaft.
Sie sind da. Jetzt.

Handeln wir in den kommenden zehn Jahren nicht mit einer massiven
Kraftanstrengung, dann ist es schlicht zu spat. Denn die Klimakrise - und das
unterscheidet sie von uns bekannten Krisen - ist existenziell fiir unseren
Planeten und unser Leben auf ihm. Niemand ist vor ihr gefeit.

Der Klimawandel hat massive Auswirkungen auf die Land- und
Forstwirtschaft - davon zeugen nicht zuletzt die Durrejahre 2019 und 2020.
Viele Ackerkulturen werden mittelfristig erhebliche Probleme bekommen. In
der Tierhaltung leiden besonders Milchkihe unter Hitzestress. Und auch der
Wald siecht schon jetzt unter massiven Schadlingsbefall.
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DER DOPPELTE WECKRUF DES WELT-KLIMARATES

Kommentar von Dr. Marit Schrdder in topagrar:

Gemeinsam mit der langst losgetretenen Debatte
um Tierwohl, Fleischkonsum und Biodiversitat
definieren die Klimafolgen das Berufsbild

des Landwirtes neu.

Naturlich bleiben sie Nahrungsmittelproduzenten.

Doch daneben werden Land- und Forstwirte zu Klima-, Energie-
und Naturwirten: Indem sie CO; in Béden und Waldern binden.
Indem sie aus Biomasse, Wind und Sonne saubere Energie
produzieren. Indem sie neue Ackerkulturen fur eiwei3reiche
Nahrung anbauen.
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e —— POTSDAM-INSTITUT FUR
——— e S— KLIMAFOLGENFORSCHUNG

.Die globale Nahrungsmittelproduktion bedroht die
Stabilitat des Klimas und die Widerstandsfahigkeit der
Okosysteme.

Sie stellt den groRten Einzelfaktor fur die
Umweltzerstérung und die Uberschreitung der
planetarischen Grenzen dar. Zusammengenommen ist
das Ergebnis katastrophal. Eine radikale Transformation
des globalen Erndhrungssystems

ist dringend erforderlich”

Johan Rockstrém,

.Wahrend es kurz- bis mittelfristig ein gewisses Potenzial fur
technische und betriebswirtschaftliche Losungen gibt, um
die Umweltauswirkungen der Landwirtschaft zu reduzieren,
liegt der wichtigste langfristige Hebel fur eine
nachhaltigere Landwirtschaft und Nahrungsmittel-
produktion in einer Verdnderung der Nachfragemuster
und Erndhrungsgewohnheiten”

H. Lotze-Campen
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PLANETARY HEALTH DIET

Die Kernfrage

+ Wie kénnen alle Menschen der Erde bis 2050 nachhaltig und gesund
erndhrt werden, unter Berucksichtigung der “Grenzen” unseres
Planeten und des Schutzes der Gesundheit

Wer sind die Initiatoren?

+ Das Fachmagazin ,Lancet”

+ Die Organisation “EAT" (NGO) ol
» 37 Wissenschaftler*innen aus 16 Landern

Was iSt das Zlel‘) / Bild: AdobeStock, © aleximx
+ Eine wissenschaftliche Grundlage fir den
Wandel des globalen Erndhrungssystems schaffen

» Den Referenzrahmen fur eine gesundheitsférderliche
und umweltgerechte Ernahrungsweise aufzeigen

’BZfE
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DAS KONZEPT DER ,,PLANETAREN GRENZEN"

Von ,,Public Health” zu Planetary Health" >

it der Biospha Kli Neue Substanzen und
Genetische modifizierte Lebensformen
Viel

Funktionale
Vielfalt

Ozonverlust in der
Stratosphére

E | nﬂ uss d er Landnutzungswandel
Landwirtschaft

(Quelle: Campbell et al. 2017)
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Bild: www.eatforum.or.

Ernahrung ist das effektivste Mittel, das uns zur

Verbesserung der menschlichen Gesundheit und
der okologischen Nachhaltigkeit auf der Erde zur
Verfugung steht.

Eat-Lancet Kommission 2019

’BZfE
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ERNAHRUNG MIT BLICK AUF NACHHALTIGKEIT

UND GESUNDHEIT

Empfehlungen der ,Planetary Health Diet? (PH

E
AT

Fisch

Hﬁlsenfr&ch "

DGE und PHD / EAT unterscheiden sich nur gering
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UND WIE SIEHT DIE REALITAT AUS?

Pro-Kopf Konsum pro Tag

(N
E o
AT
200 - 600 g Gemiuse
3 g Hiulsenfriichte 100 g Hulsenfruchte
3 g Niisse 25 g Niisse
85 g Fleisch 0-43 g Fleisch
47 g StiRungsmittel 0- 31 g suBungsmittel
weiblich
Mozt
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WIE FUNDIERT SIND ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN?

Anmerkungen zur Kritik an der vorliegenden Studienlage

Beobachtungsstudien sind methodisch relativ schwach, aber sie
sind die besten Studien, auf die wir fur bestimmte Fragen im
Ernahrungsbereich zugreifen kénnen.

Der Goldstandard wissenschaftlicher

Erkenntnis ist die sog. doppelt
verblindete, randomisiert-
kontrollierte Studie.

Es wird keine Studien geben bei
denen Menschen Uber Jahrzehnte
im Labor nach dem Zufallsprinzip
entweder Wurst oder ,Placebo-
Wurst” essen.

Blning-Fesel LW Woche Stdhessen Januar 2022
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Meta-Analysen,
5 Systematische
2 Do

Ubersichtsarbeite

Randomisierte,
kontroll. Studien

Kontrollierte
Beobachtungsstudien “\

Nicht kontrollierte Studien

Fallberichte, Expertenmeinungen

Bildquelle: https://constoria.ch/werke/content-artikel/millefolia;

Tanya Karrer
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WIE VERLASSLICH SIND ERNAHRUNGSEMPFEHLUNGEN?

Anmerkungen zur Kritik an der vorliegenden Studienlage / PHD

Die 10 Regeln der DGE und die Planetary Health Diet sind
ahnlich gut darin, eine vorzeitige Sterblichkeit zu vermeiden - in
Okologischer Hinsicht bietet letztere aber zusatzliche Vorteile

Eine Verringerung des Konsums tierischer Lebensmittel hat
das grofte Potential, den dkologischen FuBabdruck des
Erndhrungssystems zu reduzieren

Der gré3te unmittelbare Nutzen fir die menschliche
Gesundheit ist hingegen von einem vermehrten Konsum von
Vollkornprodukten, Gemiise und Obst zu erwarten, sowie
einer angemessenen Gesamt-Energiezufuhr

Vgl. dazu auch https://pan-int.org/german-stellungnahme-pan-dab-artikel/

STRATEGIE FUR EINE NACHHALTIGERE ERNAHRUNGSWEISE:

DER ,,PLANETARY HEALTH DIET” TELLER

Gemiise Obst Hulsen-  Vollkorn Nisse
frichte
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WIE MUSSTE SICH DIE PRODUKTION ANPASSEN?

Drei magliche Szenarien bis 2050

2050 BAU M 2050 Planetary Health Diet I 2050 Planetary Health Diet
+ volle Abfallmenge + volle Abfallmenge + halbe Abfallmenge =
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PFLANZLICHER LEBENSMITTEL DEUTSCHLAND

Was wachst auf Deutschlands Feldern?
(2019, in 1.000 Hektar)

Gemiiseanbau in Deutschland 2020

Weizen Silomais Gerste Raps Korn.er- Zl{cker- (m Hektar}
mais riiben
Gemiseanbauftiche mseore | I :26.507
’ ( ‘@ 4 ? Bio (Bio-Anteil I 16375 (129 Prozent
\ J 416 409 spargel [
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Auf drei Viertel des Ackerlands Auf knapp 0,8 Prozent der gesamten
werden sechs Kulturpflanzen landwirtschaftlich genutzten Flache
angebaut wird Gemuse angebaut.
(Obst-Anbau ca. 64.000 ha) <«
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https://stock.adobe.com/de/contributor/200570294/iakov-kalinin?load_type=author&prev_url=detail

Der Selbstversorgungsgrad in Deutschland
(2018, in Prozent)

Viele Apfel, e|n|ge Erdbeeren
~ Anteil der Obstsortet ler gesamten Obsternte” in Deutschland 2016

10,7% Erdbeeren

nnnnnnnn
Apfel 77,4%

nnnnn

2,2% StRkirschen
1,2% Sauerkirschen

3,1% Sonstiges |

1156 1110 357 224 719 1380 310 1607 91,0 @tatistacom  Quellen:tatistsches Bundesamt: AMI statista% i
* Angabe fiir 2017

informationszentrum
la dwlnsch ft Quelle: © BLE
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5 STRATEGIEN FUR EINE GLOBALE
ERNAHRUNGSTRANSFORMATION

1. Gesundere Erndhrung fordern

2. Qualitat und Vielfalt statt Quantitat in der
Landwirtschaft

3. Okologische Intensivierung der Landwirtschaft
4. Strengere Vorgaben fur die Nutzung von Land

und Meer
5. Lebensmittelabfalle
halbieren

eatforum.org/ FAO
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FAZIT: ES IST ZEIT ZUM HANDELN!

Schlussfolgerung

Wir sollten alle anerkennen dass die globale Lage
ernst ist und dass wir handeln missen!

Wesentliche Handlungsfelder:

- Halbierung der Lebensmittelverschwendung
- deutlich reduzierter Konsum tierischer Produkte
- erhdhter Konsum pflanzlicher Protein-Lieferanten
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WBAE-GUTACHTEN 2020

Konsum tierischer Produkte: weniger und besser!

Eine umweltvertréglichere Erndhrung
hat verschiedene Ansatzstellen. Eine
bedeutende ist die Verminderung des :
Konsums von Fleisch sowie anderen N ke by

oKinderinden @ tierischer Produkte
Fokus'

tierischen Produkten, eine andere ist die e lobalverrilich

Vermeidung von Lebensmittelverlusten.
9

. . . . . EF:‘E“""" Integr‘ierte
Eine tierwohlorientierte Erndhrung iy Poliik fir eine
steht und fallt mit der Auswahl von e e
Produkten mit héheren Tierwohlstan- Yn .
. .. Nachhaltigere Eine gesund-
dards. Weniger tierische Produkte zu emihrungals ds Bt
. . »New Norm: 5. alle erméglichen
konsumieren, kann zu mehr Tierwohl : verlisiche W rahngarmut

/9 informationen PPN verringem”
bereitstellen

beitragen, wenn es in Form eines ,weniger
und besser” erfolgt.

2, N
% ©
° Erngy e
Tungsumgebung®

https://nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de/
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Hulsen-
frichte
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FAZIT DER ZUKUNFTSKOMMISSION LANDWIRTSCHAFT

Hinweise zum Thema Lebensmittelauswahl

Eine abwechslungsreiche, pflanzlich
orientierte Erndhrung mit einem hohen
Anteil an Obst und insbesondere Gemdse,
Hulsenfriichten sowie ballaststoffreichen Skt tandwirschatt.

Eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe
o ot

-
y
\ LANDWIRTSCHAFT

Lebensmitteln, wie sie global in fast allen
Erndhrungsempfehlungen der Fachgesell-
schaften praferiert wird, sollte geférdert
werden.

Den Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung folgend, sollte
der Konsum von tierischen Erzeugnissen
reduziert werden.

]
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FLEISCH IN DEN ERNAHRUNGS-EMPFEHLUNGEN

Was sagt die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung? ‘.'

et
Eine Realisation der Obergrenze
600 g/Woche wirde eine o )
A s 1. Lebensmittelvielfalt genieBen v

Halbierung des derzeitigen

durchschnittlichen F|6IS.Ch- 2. Gemuse und Obst — nimm ,,5 am Tag*“ v

Konsums* bedeuten, die

Untergrenze entspricht ca. %. 3. Vollkorn wahien .

Fazit: Der Fleischkonsum in
seiner gegenwartigen Form ist
ernahrungsphysiologisch
nicht erforderlich.

4. Mit tierischen Lebensmitteln die Auswahl ergénzen A

® Essen Sie Milch und Milchprodukte wie Joghurt und Kéase
taglich, Fisch ein- bis zweimal pro Woche. Wenn Sie

4 Fleisch essen, dann nicht mehr als 300 bis 600 g pro
Woche.

300-600 g/Woche
*2020 57,3 kg/KO pf/Ja hr Foto: ©Africa Studio -

stock.adobe.com

’BZfE
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https://www.bmel.de/DE/themen/landwirtschaft/zukunftskommission-landwirtschaft.html

AKTUELLE POSITIONSPAPIERE DES DLV

Fleischkonsum und Nutztierhaltung

Land’ Frauen

Deutscher LandFrauenverband e. V. (dlv)

.Der dlv folgt den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung (DGE) beim Fleischkonsum und betont, dass es individuell
je nach Alter, Geschlecht und kérperlicher Tatigkeit sehr
unterschiedliche Ansprtiche gibt.

Die DGE rat, den Fleischkonsum auf die Gesamtbevdlkerung
betrachtet zu halbieren und kommt damit auf eine Empfehlung von
bis zu 600g Fleisch und Wurst pro Woche.”

Ziel allen Bemiihens muss es sein, die Nutztierhaltung in
Deutschland so zu transformieren, dass auch zukinftig
landwirtschaftliche Betriebe davon auskdmmlich leben kdnnen.

’BZfE
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FAZIT DER ZUKUNFTSKOMMISSION LANDWIRTSCHAFT

Hinweise zum Thema Erndhrungsbildung

Die ZKL schlagt ein zielgruppen- R
spezifisches, flachendeckendes und
dauerhaftes Bildungsangebot zur 2 gzt

Eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe

Starkung der Erndhrungs- und
Finanzkompetenz (Haushalts-
fuhrung) der Verbraucher:innen
vor, das u. a. den Wert einer nach-
haltigen und gesunden Ernahrung
sowie entsprechende Zubereitungs-
und Kochkompetenzen vermittelt.

’BZfE
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IMPULSE FUR DIE ERNAHRUNGSBILDUNG

AR I ————

Nachhaltiger einkaufen - Was geht?

Unterrichtsmodul fir die Klassen 7 und 8

Bundeszentrum
i

Unterrichtsmodul fiir die Klassen 3 bis 5

Tenkt den Bic auf i saisonalen Produit, die n der Nahe erzeugt. verarbeitet

Ober Fragen wi

Tipp im Januar

Klimaschutz: Das tun die

nachhaltgem Handeln motiiet, wie e de Bidungsplane fordern.

#BILDUNGSHAPPCHEN

ten!

In jeder

verzichten echte

nachhaltige Entwicklung (BNE). Die Schiler*innen bereiten vorwie-
gend vegetarische Gerichte mit frischen Produkten zu. Sie schatzen
die heimische Lebensmittelvielfalt und vermeiden Reste. AuBerdem

Bildung far

Was hat mein Apfel
mit dem Klima zu tun?

o ‘Was hat mein Essen
mit dem Klima zu tun?
Ut o3 10

mit dem Qualitétsfacher

zen Gerate ressourcenschonend ein.
= SchmExperten im Klassenzimmer

= SchmExperten in der Lernkiiche

Lebensmittelqualitat beurteilen

Klima-Secret:

Mehr Obst und Gemiise,
weniger Fleisch, Milch und Eier.

)

=

Fritten for future? Klimaschutz mit Messer, Gabel und ...
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MEHR DAZU
AUF DER
BZFE-WEBSITE:

Lese-Tipps:

> Bundeszentrum
fur Ernahrung

ERNAHRUNG

LEBENSMITTEL

Nachhaltiger Konsum % 0

Lagern, Kochen, Essen, Teilen
Lebensmittel wertschatzen

' Meal Prepping
{§ Vorkochen neu entdeckt

Saisonal genieBen, gesund und vielseitig essen und Lebens-
mittelverschwendung vermeiden: Manchmal sind gute Vor-
sétze im Alltag schwer umsetzbar - Meal Prepping kann hel-
fen. mehr...

Planetary Health Diet
Speiseplan fiir eine gesunde und nachhaltige Erndhrung

Wissenschaftler haben einen Speiseplan vorgestell, der die
Gesundheit des Menschen und des Planeten gleichermaRen
schiitzt. mehr...
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NACHHALTIGER KONSUM

NACHHALTIGER KONSUM

Planetary Health Diet
Foodsharing

Lebensmittel richtig lagern
Lebensmittelverderb erkennen
Lebensmittelverschwendung
Vom Blatt bis zur Wurzel
Fertigprodukte selber machen

Meal Prepping

W BLE-Medienservice >

Medienkatalog

#

BZfE-Medienkatalog

<
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ICH FREUE MICH
AUF DEN WEITEREN
AUSTAUSCH

MIT IHNEN!

www.bzfe.de
Margareta.Buening-Fesel@bzfe.de
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